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Je suis passionné de montagne et de course à pied, que je pratique en compétition depuis l'âge de 10 ans. Dés mes études d'ingénieur textile j'ai développé un goût pour l'entrepreunariat. J'ai construit ma vie autour de ces passions, avec la création de Raidlight en 1999, la reprise de Vertical en 2010, la création des Stations de Trail en 2011, et la reprise de Nature Extreme Developpement en 2020.
	J'ai complété mon parcours par une formation de coach professionnel certifié en 2020.
 

			
		


		
	   
	  		
		   
			
Mon palmarès sportif de haut-niveau s’est constitué en parallèle de ces activités, avec des courses sur tous les terrains et plus de 200 Trails à travers le monde, une sélection en équipe de France de Trail, et de nombreux défis tels la Barkley, le Marathon des Sables, le Grand Raid de la Réunion, ou bien les 400km non-stop de l'UltraTrail Gobi Race. 
J'ai fait le choix de m'installer à Saint-Pierre-de-Chartreuse afin d'équilibrer projets de vie et projets professionnels au cœur des montagnes.
Benoit LAVAL
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