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hat did I do wrong P » Ainsi s'intitule le livre
que Benoit vient de trouver, au pied du mur
d’'enceintedela prisondésaffectée de Brushy
Mountain, dans la forét du parc national de
Frozen Head, dans le Tennessee. Ca le fait
sourire, malgré la fatigue, les jambes percluses
de crampes et les espoirs qui s'effilochent. Il
est 17 h 45, lui court depuis déja huit heures.
Traileur émérite et fondateur de Raidlight
- P’équipementier francais pour le trail-
running, bas¢ a Saint-Pierre-de-Chartreuse
(Isere) —, Benoit Laval, 44 ans, fait partie des
quarante coureurs qui ont pris le départ, ce
2 avril, de la Barkley, cette course que I'on dit
la plus dure au monde. A juste titre, siFon se
fie au nombre de finishers: 1% seulement des
partants depuis sacréation.en 1986 ! En 2015,
personne n’est méme parvenu a la terminer.
Etrangére 2 tout business, dénuée de spon-
sors et de tout marketing, la Barkley a acquis,
au fil des ans, une aura sulfureuse qui attire
nombre de coureurs de par le monde.

Sur le papier, le challenge a pourtant de quoi
doucher les velléités des plus téméraires: il
s'agitde parcouri ~les affichant, cha-
cune, 32 km — mais tous ce iles ontache-
vées évoquent, en fait, 40 km —,avec
un dénivelé de 18 000 m, en dehors des sen-
tiers balisés, surles crétes boisées dune forét
boueuse et truffée de ronces. Le tout en
60 heures maximum (12 heures au plus par
boucle) avec, pour seules aides, une carte som-
maire, une boussole et un point d’eau. Pour
épicer 'aventure, treize livres sont cachés
sur le parcours, dont il faut arracher une
page pour attester de chaque passage. Et si

ng bou

64 7/ JOGGING INTERNATIONAL / JUILLET 2016

.) YOHEE 0 LA BARKLEY

lelivre 10 se trouve au pied du mur d’un péni-
tencier désaffecté, c’est en hommage a la
« geneése » de la Barkley.

En 1977, James Earl Ray, I’assassin de Martin
Luther King, s’échappe de cette prison réser-
vée aux pires criminels. Aprés 54 heures de
avale, il est retrouvé a seulement 13 km de
la. A I'époque, Gary Cantrell est un coureur
passionné qui aligne les ultra-marathons.
Avec un copain, il Samuse en se disant qu’ils
auraient pu facilement parcourir 100 miles
dans le méme temps. Ils en viennent a ima-
giner une course, dure, brutale, mais authen-
tique, dans ce parc qu’ils affectionnent. La
premiére édition se déroule en 1986. Il faut
attendre plusieurs années avant qu'un cou-
reur, Ed « Frozen » Furtaw, parvienne a la
terminer. Dés que c’est le cas, Gary Cantrell,
désormais surnommé « Lazarus Lake » dur-
citles régles oule parcours. Une course hard-
core, c’est le prix a payer, selon « Laz », pour
explorer les limites de ’'endurance humaine
et pour se prouver que 'on est capable d’aller
au-dela de ce que I'on connait de soi.
Arrachée, la page du livre 10 rejoint les pré-
cédentes, que Benoit Laval a soigneusement
pliées et rangées. Maintenant, il lui faut gra-
vir les deux derniéres montées de la boucle,

&6 Depuis sa création, en 1986, la Barkley compte seulement 1%
de finishers. A chaque fois qu’un coureur en est venu a bout, “Laz” a durei
I’épreuve, pour en faire la course-étalon de I'endurance humaine. 33

baptisées The Hell: 400 metres de dénivele
chacune, droit dans la pente de la forét de
feuillus. « Avec ces pentes sans prises auy
quelles s‘accrocher et ces ronces usantes dans
lesquelles se piegent les pieds, c’est chaud »,
confie Benoit Laval, désar¢onné par la diffj
culté du terrain. Pourtant, '’homme part avec
de sérieux atouts: 18 années de trail-running,
dont des épreuves comme le Grand Raid de
la Réunion, oti il a fini deuxiéme, le Marathon
des Sables (Top 10) ou encore un 400 km non
stop dans le désert de Gobi, ainsi qu'un titrc
de vice-champion de France des raids d’orien
tation. « Jat toujours aimé défricher des cfie
mins surdes cartes, racontait-il avantle départ
Jai fait de nombreux raids dorientation, ca
va bien aider... Quand je courais des cross, ply:
cétait boueux, accidenté et long, plusjaimais!
Ici, e’est Uextréme de ce que jaime: long, diffi
cile, boueux, original et différent. »
Pourparticiperacette course quine ressemble
A aucune autre et sur laquelle il espere fini;
au moins la « Fun Run » — soit trois boucles
et, qui sait, aller plusloin encore, Benoit Lava
abénéficié d’une aide précieuse: celle de Réms
Jégard, journaliste sportif toulousain. Ce de;
nier a participé a la Barkley en 2015 et cour
de nouveau cette année. Il a donné a Benoi
toutes les « clés », a commencer par les my
térieuses modalités d’inscription. Chaque
SUITE DU TEXTE PG
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au bec, barbe broae sailleuse poivre et sel petite

queus de cheval dansle cou, chemise de buche

ron et casquette, Laz, yeux pétillants et clairs
comime 'eau de roche

wecueille chacun per

sonnellement, Benoit lal verse un droit d’ins
Cription singulier: 1,60 dollar et une plaque
d'immatriculation Frail 38 » affiche la
sienne, en clin d'aeil & ln Chartreuse, Suspen
dues au irbres devant 1a tente, les ‘ﬂll([llt‘.‘;
des coureurs forment un carillon 2 vent géant

et sonore. Le barbecue est allumé, des cuisses
de poulets sont déja sur le feu, et il y en aura
durant toute la course, jour et nuit jusqu’a
lundi. Sur la longue table de bois, Laz déplie
ensuite la carte du parcours, Charge aux cou-
reurs de recopier le tracé sur la leur.

La soirée débute a peine que le calme gagne
le camping, Tous les concurrents se sont glis-
st tot dans leur duvet, car nul ne connait
heure de départ, qui peut advenir entre
minuit et... minuit! Laz ne cesse déprouver
les nerfs des coureurs et de leurs accompa-
gnateurs, Taquin, il attend jusqua 9 h 40 le
lendemain pour se déeider a souffler dans sa
congue marine: la Barkley 2016 démarrera

!

vle-bas de combat autour

dans une heure

de la tente de Benoit Laval, qui déjeune,

g'équipe, vérific et revérifie son sac.
10 h 40, Les coure

la barriére jaune, Laz donne le signal de

urs sont groupés derriere
départ...en allumant une cigarette, tradition
oblige. Les quarante coureurs s'¢lancent, on
n‘entend que leurs pas. Le rythme est trés
'H])id(!(l“nf-.!l'ﬁ,l'txupl',('(i[("U‘:h:,‘\/\l'll("l"i(.‘ilillﬁ
Jared Campbell, 36 ans, déja vainqueur deux
fois, et John Kelly, 31 ans, le Canadien Gary
Robbins, 39 ans, les Francais Dominique
Feoiffier et Benoit Laval... Rémy, lui, s'est calé
dans un petit groupe sans frontieres (Alle-
mand, Néerlandais, Américain). D'autres
choisissent la prudence, comme le Breton
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Parmi les rituels incontournables
de la Barkley: le poulet au barbecue,
& toute heure du jour et de la nuit

Un instant d'inattention, une
minuscule erreur, et c'est fini:
fa Barkley ne pardonne pas.

Christophe Lemur, 41 ans, auteur d’une tra-
versée A la rame de UAtlantique, en 2009, et
bien décidé A « naviguer » en toute autono-
mie en fin de peloton.

Juste avant que tombe la nuit, Benoit Laval
poselamainsurlabarriére jaune:ila terminé
iaboucle 1en 9 h 36 min. Il remet ses 13 pages
4 un Laz bourru, qui recompte méticuleuse-
ment puis... jette les trophées au feu ! Le Fran-
caisfile jusquasatente,s’a ]
de camping, se change, «
lyophilisés etdeux litres d
ditionnant son sac pour la nuit, il raconte a
ses accompagnateurs. « Au bout de trois cites,
tu es déja rincé. Le probleme, cest quilyen a
neuf! Il y a des ronces pariout, on n'arréte pas
de trébucher ou de tomber. » Sous ’humour
bravache point le doute. 35 minutes apres son

au. Touten recon-

arrivée, retour a labarriére jaune
d’arrét se cumule au temps de co
nuit et Porientation va étre complexe
breux coureurs sont déjaégarcs, to
rentrés de la premiére boucle. De:
du camp est rythmée par les arri
délais, et les sonneries aux morts d
cest ainsique Laz, chapeaubas ety
sur le coeur, sonne le glas des r¢
reurs, sajuant I'indignité de Pabar

Une dizaine de coureurs sont dejar
la boucle 3 lorsque Benoit Lava
seconde, aprés 27 heures d'eft
metres et 8 000 métres de dénive
que la Fun Run est hors de porté:
ruinées mais souriant, il remet ses




qui le félicite et appelle le clairon. Benoit

rejoint autour du barbecue d’autres concur-
rents pour lesquels 'instrument a joué. Cha-
cun « débriefe » sa course, tente de réaliser
Pexpérience stupéfiante qu’il vient de vivre,
gépanche. Des moments de complicité rare,
sans aucun esprit de concurrence, av ec juste
Penvie d'apprendre a faire mieux pourla pro-
chaine fois. L’essence méme de la Barkley.
Souvent, le charismatique Laz vient lui aussi
gasseoirsurunrondin etsomnole. Car,comme
les coureurs de téte, durant trois jours, il
gastreint 2 ne pas dormir. « Sur la boucle 2,
comme je suis parti de nuit, jai loupéle livre 1,
explique Benoit Laval. Je suis descendu trop
loin et, en remontant, j'ai cassé ma boussole.
Jen avais une de rechange, mais je l'ai égarée
une heure aprés! » 11 finira par la retrouver,

De la lettre de condoléances qui fait office de certificat d’ inscription, 2
destinées aux coureurs pleines de jeux de mots et de digressic

alias Lazarus Lake ou Laz. révile un goit des mots et un hum
quelques—unsdes uuwages qgu'il a cachés, cette année, sur fe

» «t Where do we go
from here 7 »
« How to survive ”<

i

J and grow richter »

« Simple Machines » L

« Undead and unfm:shed » Physm lo qy: thermal ’

Emblem indicators »

i
.
R

« Treasu of Ja and Em‘husmsm »
« What did | do \ « What did | do wrong ?n

« You can if you think you cuu

« So what’s your rabiem 7»

mais ce stress ajoute 2 'usure mentale et phy-
sique : « J'ai trop jardiné pour trouver les livres
de nuit. Dans cette course, si tu perds le fil
guelques minutes, tu le paies aussitot »

La Fun Run, que Laz ditavoir créée pour per-
mettre « aux femmes et aux enfants de parti-
ciper » n’a d’ailleurs aucun vainqueur cette
année. Les quelques coureurs et coureuses
quiontentamé laboucle 3ontabandonnél'un
apres l'autre. Commence alors la longue
attente des deux seuls humains encore en
course, Jared Campbell et Gary Robbins. Ils
ont effectué leurs quatre boucles ensemble,
semblant étonnamment frais lors de chaque
passage a la barriére jaune. Lundi matin,
49 h 40, ils repartent pour I'ultime tour, cha-
cun dans un sens opposé, cest'intransigeante
regle. Mais, Gary Robbins est vaincu ala moi-

course. Mais non
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